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NAZOV PREDMETU: OSETROVATELSKA PRAX 1

Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, denné magisterské studium
Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 0/16 PH

Zodpovedny vyucujuci: doc. Mgr. Martina Tomagova, PhD.

ECTS: 7

Osnova predmetu

Implementacia metddy osSetrovatelského procesu pri starostlivosti o pacienta v akUtnom
stave (pri

akutnom prijme) a pri planovanom prijme osoby v seniorskom veku alebo geriatrického
pacienta.

Sesterské fyzikalne vysSetrenie pacienta.

Posudenie pacientovych potrieb a problémov, administracia meracich nastrojov v
kompetencii

sestry (vybrané oblasti posudenia). Posudenie zdravotnych rizik a zaistenie bezpecnosti
pacienta.

Manazment symptomatoldgie chronickych ochoreni.

Vykonavanie zakladnych a Specialnych osSetrovatelskych technik.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti.

Osetrovatelska rehabilitacia pacienta.

Planovanie prepustenia pacienta do domacej a komunitnej starostlivosti.

Cielena edukacia pacienta/rodiny s cielom ziskat vedomosti a praktické zru¢nosti

pocas hospitalizacie a pri planovani prepustenia do domacej starostlivosti (selfmanazment
symptomatoldgie, dodrziavanie lieCebnych a rezimovych opatreni).

Vyucba predmetu prebieha podla rozvrhu. V pripade dohody sosestrou mentorkou /
mentorom, resp. s manazérkou smeny z vybraného pracoviska je mozné osetrovatelsku prax
realizovat aj v 12-hodinovych sluzbach.

Osetrovatelska prax 1 bude prebiehat na klinickych pracoviskdach UNM urcenych
zodpovednou vyucujucou, pripadne Studentkami/Studentmi vybranych klinickych
pracoviskach UNM alebo v nemocnici v mieste bydliska, s ktorymi ma JLF UK uzatvorenu
zmluvu. Studentky/Studenti vykondvaju oSetrovatelsky prax pod vedenim sestry
mentorky/mentora, resp. pod vedenim manazérky/manazéra smeny z vybraného pracoviska.
Pre vyber pracoviska je podmienka, Ze sa poskytuje starostlivost seniorom a geriatrickym
pacientom, o suvisi so zameranim Studijného programu.

Pocas Osetrovatelskej praxe 1 ziadame Studentky/studentov nepouzivat mobilné telefony.
Zaroven sa zakazuje pouzivat tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych
alebo zvukovych zdznamov pocas absolvovania OSetrovatelskej praxe 1 na vybranom
pracovisku.

Nevyhnuté je dodrziavanie aktualnych hygienickych opatreni vydanych prislusnymi organmi
a na zaklade BOZP absolvovanych v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach.
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Na oSetrovatelsku prax je Studentka/Student povinna/y prist prezlecena/y v zdravotnickom
odeve presne na zaciatku sluzby.

Podmienky ukoncenia predmetu

e Pisomna praca - osetrovatelska dokumentacia ajej hodnotenie minimalne 60%.
Osetrovatelska dokumentacia pozostava z vypracovania oSetrovatelskej
starostlivosti u jedného pacienta s vyuZzitim metody oSetrovatelského procesu (od
jeho prijatia po prepustenie; vyber pacienta je na rozhodnuti Studentky); tlaciva pre
vypracovanie pisomne; prace su dostupné na
https://www.jfmed.uniba.sk/pracoviska/vedecko-pedagogicke-
pracoviska/nelekarske-ustavy/ustav-osetrovatelstva/pregradualne-studium/ v Ccasti
.Materidly pre oSetrovatelsk0 prax a klinické predmety (vSetky rocniky)".
Osetrovatelska dokumentacia obsahuje zapis vSetkych faz osetrovatelského procesu
uvybraného pacienta a zdovodnenie naplanovania 6-tich vybranych osetrovatelskych
intervencii o vybraného pacienta prostrednictvom relevantného dokazu z vyskumne;j
Studie - nutné je uviest intervenciu, prislusny dokaz i presnu citaciu Studie podla
pokynov uvedenych na https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/ustav-
osetrovatelstva/Aktuality/2020-otazky/odporucana-technika-citovania-zaverecne-
prace-osetrovatelstvo-2020.pdf. Zdévodnenie intervencii prostrednictvom dokazov
z vyskumnych Studii je potrebné uviest na samostatny list s nazvom Zdovodnenie
vybranych intervencii, pricom bude uvedeny nazov intervencie, zdovodnenie jej
planovania a uvedenie citovaného zdroja. Poziadavky na formalnu Upravu: Times New
Roman; velkost pisma 12; riadkovanie 1,5; zarovnanie do bloku. Oprava
osetrovatelskej dokumentacie je mozna 2x (v 1. a 2. opravnom termine).

e Zadelovaci list s vyplnenymi pozadovanymi polozkami.

e Vystupné hodnotenie Studenta — Osetrovatelska prax 1: hodnotenie musi byt
minimalne 60%.

e Dochadzka: Vymeskat je mozné maximalne 3 klinické cvi¢enia vrozsahu 24

vyucovacich hodin bez povinnosti nahrady z dévodu PN alebo iného vazneho d6vodu.
Absenciu je nutné okamzite nahlasit zodpovednej sestre a zodpovednej vyucujuce;
predmetu e-mailom alebo telefonicky.
Prislusné doklady je Studentka povinna predlozit zodpovednej vyucujucejdo 2. diia po
ukonceni absencie, pricom musia obsahovat nalezitosti — meno Studenta, dovod
absencie, trvanie, podpis lekara. Ciastkova absencia na cvi¢eni musi byt tieZ
dokladovana. Nahradzat je mozné maximalne absenciu na 2 klinickych cviceniach.
Zapis o dochadzke je potrebné zaznamenat do tladiva z ndzvom Potvrdenie o
absolvovani BOZP a zdznam o prichodoch a odchodoch na pracovisko v Zaznamniku
klinickej oSetrovatelskej praxe.

e Termin pre odovzdanie pisomnej prace je 19. 11. 2026 na email
martina.tomagova@uniba.sk.

e Termin pre odovzdanie Potvrdenia o absolvovani BOZP a zaznamu o prichodoch a
odchodoch na pracovisko; Zadelovacieho listu; Vystupného hodnotenia Studenta —
OSetrovatelska prax 1 v Zaznamniku klinickej oSetrovatelskej praxe je 19. 11. 2026
osobne alebo postou doc. Mgr. Martine Tomagovej, PhD.
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e Na komunikaciu aodovzdavanie prac v elektronickej podobe je nutné pouzivat
Skolsku mailovu stranku. Z inej adresy to nebude akceptované.

Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu Pocet bodov

Pisomna praca 28-47
Vystupné hodnotenie Studentky/ta 60- 100
Hodnotenie predmetu 88 - 147

A=100-91%,B=90-81%,C=80-73%,D =72-66 %, E=65-60%, FX<60%
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VYHLASKA MZ SR ¢. 208/2024, ktorou sa uréuje rozsah o3etrovatelskej praxe poskytovanej
sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekdrom a rozsah
praxe porodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou samostatne, samostatne na
zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom



